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. PROMOCION DEL PAISAIE, CON LAS
PERSONAS QUE LO HABITAN




Identidad
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88r de esta fruta exquisita se organizan
en Nalda tres fiestas, que ponen en valor la
Ciruela Claudia y el paisaje que genera.

‘Fiesta de la Flor: en primavera.
‘Fiesta de la Ciruela Reina Claudia: verano

-Jornada de la Pasa de Ciruela Claudia: invierno

En su organizacion trabajan mas de cien personas de forma Voluntaria.
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Flestas de la ciruela claudia .
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| PRESENTACION
DE LA SENALICACION Y EL NUEVO PLANO DE:

"SENDEROS CON HISTORIA"

Senalizacion

Los senderos estan sefializados mediante flechas, balizas,
postes y marcas pintadas en los colores amarillo y verde.

Nalda
C%m%con/ V'ofu'a/

Recuerde

Los aprovechamientos cinegéticos autorizados tienen

preferencia sobre el uso recreativo de los recorridos. Ante
la senal de batida de caza nunca contintie el recorrido.

-l Centro PANAL “LA CASITA”
L. 33'1'.-5?1311. Punto de Informacion Turistica de Nalda y su Entorno
Tel.: (+34) 941 44 71 86 / www.panal-nalda.org
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Rescaklando Lla wmemoria
bioccultural, con la escuela
de Nalda.




LA INFANCIA: RECEPTOR DE LOS
SABERES A TQA\iEs DE LA
PARTICIPACION
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CON LOS IOVENES: ACOMPANANDO SUS IDEAS
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Sostenible y en Igualdad de Nalda y su entormo

LOS IOVENES: NOS FORMAMOS EN
TRANSFORMACION DE PRODUCTOS




CON LOS VECINGS Y VECINAS,
CONSTRUYENDO UNA COMUNIDAD
DIFERENTE




Sth olvidar sus saberes




S olvidar sus manos
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MANTENEMOS LA
RESPETUOSAS CON EIL ME'DI
Elaboracién de pasas, orejol
tomabe, melocoton, secado ok
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Objetivos del proyecto:

* Recuperar huertas abandonadas para su aprovecha-
miento en produccion agroecolégica.

* Mantener las huertas del proyecto como escuela
permanente de formacién continua en practicas agro-
ecolégicas.

* Generar empleo ligado al proceso agricola, a la
transformacion de productos y a la comercializacion.
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N i ¢ & = * Ofrecer alimentos de temporada, frescos y natura-

Vi : les a través de la distribucién directa, fomentando el
» ¥ ,"' consumo responsable y local, el comercio justo y la

cultura rural.

A ot

*Trabajar por la soberania alimentaria.

sQué contiene mi cesta?

Productos de temporada del ciclo agricola: frutas,
verduras, hortalizas, frutos secos, orejones, pasas
de ciruela claudia... Son productos locales y de kmo,
A ecolégicos y/o de agricultura tradicional. También
., se incluiran productos de comercio justo, como café,
‘ ,\" ‘,} s | cacao, azucar de cana...

Este proyecto se desarrolla por ;Quién llena tu cesta?
1a asociacion El Colletero, Nalda,
enmarcado en el Desarrollo Sostenible
Local y el Consumo Responsable.

* Produccién ecolégica

La produccién de nuestras huertas. Productores ecol6-
gicos ligados al proyecto Huertas del Iregua.

Cada semana los socios/as del ;P""d“ccw’; 1°A°°V k"l‘m de Nalda. Coo a
ooperativa de Agricultores de Nalda, perativa de
;Lure;f;itix;:nez:ﬁ:gt;g: ;,u:;ducu)s Agricultores de Albelda, Productores del Moncalvillo
’

3 : y Huertas Familiares del Iregua.
agricultura tradicional.

Las cestas se elaboran cada
martes y se pueden recoger hasta
el miércoles, en dos puntos: uno en * Mensual: 4 Cestas al mes por valor de 52€
Nalda y otro en Logroiio, La Tienda
del Colletero, ¢/ Capitan Gaona n° 1.

+ Info

iCuanto cuesta?

*Teléfono: 646 540608.
* mail: info@elcolletero.org

Club de consumo:
e ABRAZQ(S ENTRE EL MUNDO

L o RURAL Y URBANO



Club de consumo:
100 familias consumen
nueskra ceskas de verdura







Somos la Tienda del Colletero.
“Un abrazo entre el
Mundo Rural y Urbano”

Hemos creado un espacio

con la filosofia y los productos
de Comercio Justo, ecolégicos,

KmoO y produccion local. Hay

lugar también para los pequefios
artesanos, proyectos de mujer y
los jovenes artistas. Promovemos
los principios de la economia
solidaria, el consumo responsable

y la soberania alimentaria.

Ui esyo&:io

local, Ko,

Un lugar para enconkrarse

Te ofrecemos...

Comercio Justo.

El Comercio Justo es un sistema comer-
cial solidario y alternativo al conven-
cional que persigue el desarrollo de los
pueblos y la lucha contra la pobreza.

Café, azacar de cana, cacao, chocola-
te, quinoa, arroz, galletas, gominolas,
infusiones, tortitas, ron de Cuba, etc.

Local / kmoO:
Comprar y comer
lo que hay cerca

Se trata de promover una produccién
y un consumo de proximidad con la
imprescindible mirada de la soberania
alimentaria, devolviendo la capacidad
de decidir a las personas, apostando
por un mundo rural vivo.

Productos de Nalda; pan, patés, pasas
de ciruela Claudia, orejones de toma-
te y melocotén, mermeladas, aceite...

Ecologico

Ecol6gicos son aquellos productos na-
turales obtenidos sin la utilizacion de
productos quimicos.

Miel, polen y cera de abeja Campomiel,
velas, vino ecolégico y Ojuel supurao,
azafran, los huevos de Rosalinda y el
pan de Cumpanis, turrén, condimen-
tos, yogures, queso, zumos, salsa de
tomate natural.

Artesano y artistico

Los productos artesanales que puedes
encontrar en la tienda han sido ela-
borados por personas, a mano, con

>

de comercio Ju.s&

C/Capitan Gaona n° 1
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TIENDA
DEL|COLLETERO

Somos la Tienda del Colletero.
“Un abrazo entre el
Mundo Rural y Urbano”

Hemos creado un espacio
con la filosofia y los productos
de Comercio Justo, ecoldgicos,
KmoO y produccion local. Hay
lugar también para los pequefios
artesanos, proyectos de mujer y
los jovenes artistas. Promovemos
los principios de la economia
solidaria, el consumo responsable
y la soberania alimentaria.

Tienda del Colletero "Un Lugar para
encontrarse”
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Promocionamos nueskros produ&&os




T e.jemos redes
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1 Experiencias positivas de conservacién y desarrollo

EL COLLETERO, MUJERES DE NALDA, LA RIOJA
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No

re: Huertas del Irequa
ar: Nalda, La Rioja
Proyectos: recuperacion de huertas abandonadas y lucha contra el
cambio climatico
Actividad: produccion agricola ecol6gica, creacion de club de consumo,
reforestacion y servicios sociales
Superficie: 30.000 m? de huertas. 80.000 m? de reforestacion
tecclén: LIC Pefas de Iregua, Leza y Jubera ES0000064

www.elcolletero.org

Raquel, Ana, Fabiola, Marian, Naiara y Merche se explican tal y como
trabajan: quieren estar en todo, contarlo todo, no dejarse ni un detalle.
Tienen mucho que compartir porque estas mujeres no paran desde hace
afos: lo mismo siembran las huertas que atienden a personas mayores
en sus domicilios, que preparan la cesta con productos agricolas eco-
16gicos para el club de consumo, que organizan cursos agroforestales
para jévenes, que comienzan un nuevo proyecto de reforestacion o que
montan una ludoteca para conciliar la vida laboral con la familiar. Op-
timistas e incansables, califican su proyecto como muy social. “Somos
comunidad y socializamos las actividades para que toda la sociedad
participe”, comenta Raquel Ramirez, una de las promotoras.

Han creado once puestos de trabajo continuos entre la asociacion “El
Colletero, las Huertas del Iregua” y las dos cooperativas que han forma-
do: una de servicios de proximidad, Mar del Iregua, y otra de servicio de
atencion a la infancia, Nalda Cop XXI.

El proyecto de recuperacion de las huertas comenzé en 2009 con la
peticién de 30.000 m? de huertas abandonadas a los vecinos de Nalda.
Habia en esta iniciativa un componente econémico y emocional. “Entre
la especulacion urbanistica y el abandono, se estaba perdiendo parte
de la cultura y las raices de nuestro pueblo. No se trataba solo de las
huertas y su valor, es la tristeza que provoca el abandono. La recupera-
cién ha conseguido que otros se animen a plantar de nuevo sus tierras.
Con el cambio de paisaje ha cambiado el estado de animo”, comenta
Raquel. “Ha funcionado porque somos gente muy pegada al territorio,
nos sentimos paisaje y nos sobra ilusién”, sentencia Fabiola.

28 EXPERIENCIAS POSTIVAS EN RED NATLS
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Raquel y Ana charlan con vecinos de Nalda.
mhmummhmw

Conscientes de vivir en la Red Natura 2000, desde el primer momen-
to tenian claro que optarfan por hacer agricultura ecolégica. Fabiola y
Raquel hacen una declaracion a dos voces, “creemos en la soberania
alimentaria, en una produccion respetuosa con el medio natural y que-
remos reducir el nivel de fi que hay en tierras y en
nuestro rfo".

Cada semana los voluntarios llenan la cesta para los cien clientes del
club de consumo que hacen que el proyecto sea viable econémicamen-
te. Incluyen en ella los productos de temporada de las huertas ecol6gi-
cas y la completan con productos de las huertas tradicionales. “No po-
demos enfrentar los productos tradicionales con los ecolégicos cuando
ambos son de huertas de Nalda, si queremos que avance la agricultura
ecol6gica”, comenta Fabiola.

La mayor parte de las cestas se reparten en Logrofio, a menos de 20
kilometros, y algo mas de una decena en el mismo Nalda. Tienen un
valor de 13 euros. Para Ana, “los compradores valoran la garantia de
procedencia del producto, su calidad, que se trata de un proyecto que
crea empleo y que se produce muy cerca de casa".

Una memoria biocultural

A través de entrevistas, Naiara documenta todas las experiencias de
los agricultores mayores que permiten recuperar métodos tradicionales,
respetuosos con el medio. Es un reconocimiento del pasado como pro-
yeccion de futuro. “Hemos pasado de una agricultura de la Edad Media
a otra exclusivamente productiva que ha olvidado los procesos y los
tiempos naturales. La idea es recuperar todo lo bueno de la agricultura
tradicional y adaptarlo a nuestros tiempos”, comenta Raquel.

Y todo esto dentro de la Red Natura 2000. “A nosotras no nos asusta,
todo lo contrario, lo anunciamos con nuestra cesta, aunque en ocasio-
nes crea confusion porque la gente aln no sabe qué es eso y para qué
sirve. En nuestro caso, esperamos que sea una marca para proteger
nuestras huertas de la especulacion y de los intereses que estan bus-
cando gas debajo de ellas. Necesitamos que la Red Natura 2000 sea
una herramienta para evitar eso”, comenta Raquel. Marian, la responsa-
ble del proyecto de reforestacion, completa la idea, “la Red Natura 2000
refuerza nuestro mensaje de compromiso con el territorio y con sus se-
res vivos. Deberia servir para dar un valor aiadido a los productos que
alli se cultivan. Debe poner en valor el trabajo de la gente que vive en
ella, apoyando procesos. Para eso tiene que vivir en ella el ser humano,
gestionando el territorio y trabajandolo”.

Plantadores de suefios

Entrelas pefias de los rios Iregua y Leza, en plena Red Natura 2000,
las mujeres de Nalda han iniciado un proyecto de lucha contra el
cambio climético con I reforestacidn de 80.000 m?.

Utilizan planta micorrizada de encinas, quejigos, algo de roble
y sabina con el objetivo de disponer de un monte que genere
recursos a medio plazo.

Tiene un presupuesto de 150.000 euros y cuenta con una
subvencidn del 80 % de fondos Leader. Los drboles se financian
mediante aportacion popular, lo cual de derecho a poner un
nombre al drbol. Comenta Fabiola que estan creando ‘el monte
de los drboles con nombre, con una carga emocional que nos ha
desbordado porque muchos de ellos tienen una emocionante
historia detras. Son regalos a seres queridos por acontecimientos,
sucesos o como recuerdo de una fecha sefialada. Nosotros les
llamamos plantadores de suefios”.

Cuenkban Lo que hacemos
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ESCRIBIMOS LO QUE SOMOS




Volamos




Y CUIDAMOS NUESTRO MUNDO,







Un territorio restomsabLe



Trabajamos por la
Proteccién y el Buen Trato de la Infancia

EL COLLETERC

jacior ra el Em el De
Sostenible y ualdad de Nalda




